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Editorial

L’année 2025 a été une année dense, vivante, parfois exigeante, mais toujours profondément humaine
pour nos huit antennes. Dans un contexte social et financier contrasté, elles ont continué d’avancer
avec énergie, créativité et une solidarité qui force 'admiration. Malgré la baisse des dons dans certaines
régions, 'augmentation des demandes d’aide ou les difficultés de recrutement, chacune a trouvé sa
maniere de tenir le cap et de répondre présente.

Sur le plan financier, plusieurs antennes ont connu un début d’année tendu, tandis que d’autres ont vu
leurs réserves diminuer en cours de route. A l'inverse, certaines ont bénéficié de dons exceptionnels ou
d’'un regain de générosité. Toutes ont néanmoins su maintenir leur capacité d’aide grace a une gestion
rigoureuse et a 'engagement de leurs équipes.

Les collectes en grandes surfaces ont joué un réle central dans I'approvisionnement, a l'instar des
années précédentes. Ainsi, plusieurs tonnes de marchandises ont été récoltées, grace aussi a des
collectes d’envergure menées par des écoles ou des clubs-services, dans un environnement ou
plusieurs acteurs sont désormais présents.

La collaboration avec la Banque Alimentaire Fribourgeoise s'est renforcée ponctuellement, permettant
de réduire les colts d’achat. Des améliorations tangibles ont été constatées sur le plan de la qualité et
|la fiabilité des livraisons, ce qui marque une évolution trés encourageante aprés les incertitudes qui
avaient entouré ce partenariat 'an dernier. Nous saluons aussi le soutien précieux des Cartons du
Cceur Romandie, dont notamment I'aide logistique qui a facilité bien des opérations.

Nous tenons également a souligner que plusieurs antennes ont fait I'objet de contréles inopinés menés
par le Service cantonal de la sécurité alimentaire. Ces inspections officielles, particulierement
exigeantes, ont toutes été passées avec succes, Ces résultats témoignent non seulement de la qualité
de travail de nos antennes, mais aussi de 'engagement sincere et du soin qu’elles mettent au service
des bénéficiaires.

L’aide apportée au personnes fragilisées reste au cceur de notre mission. Toutefois, les modalités
d’aide ont parfois di étre adaptées : limitation du nombre de cartons, révision des montants alloués,
suspension de certaines catégories de bénéficiaires afin de préserver les ressources pour les familles
les plus vulnérables. En dépit de ces ajustements, 'accompagnement est resté constant, proche des
bénéficiaires et attentif.

Dans leur fonctionnement quotidien, les antennes ont pu compter sur la fidélité et 'engagement de leurs
bénévoles. Si certaines ont d(i faire face a des départs ou a des difficultés de recrutement, d’'autres ont
accueilli de nouvelles forces vives. Partout, I'esprit d’équipe, la motivation et la qualité du travail ont été
salués. Et des moments conviviaux — soupers de Noél, apéritifs, remerciements personnalisés — ont
permis de dire merci, simplement et chaleureusement.

Enfin, plusieurs antennes ont renforcé leur présence auprés du public de leur région en organisant des
événements marquants, comme une série de concerts, ou des actions sociales particulierement
appreéciées, a 'image de soupers de Noél réunissant des dizaines de personnes isolées.
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L’année 2025 refléte ainsi la vitalité, la solidarité et la capacité d’adaptation de nos antennes. Nous
exprimons notre profonde gratitude a 'ensemble des bénévoles, partenaires et donateurs, dont la
contribution fidéle rend possible notre action caritative.
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Statistiques

Nombres de personnes aidées

En 2025 : 11116 personnes aidées
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Nombre de bénévoles

En 2025 : 327 bénévoles
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Remargues :

> Le recul observé dans les statistiques entre 2023 et 2024 fait suite au retrait de I'antenne
singinoise de I'association cantonale.

> Une méme personne peut avoir bénéficié de plusieurs aides durant I'année, chacune étant
comptabilisée séparément.
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Rapports d’activité des antennes

Antenne Avenches-Vully

Auteur

Anne-Marie Schaltegger

Bilan année 2025

>
>
>

Forte de 26 membres, notre section se réunit 4 fois par année. Elle organise deux récoltes de marchandises,
soit en juin et novembre devant ou a I'intérieur des « grandes surfaces » : Milavy centre, Migros centre et
Volg pour Avenches et Denner a Salavaux.

Présentation de notre activité :

Vente d’ceufs de Paques en ville d’Avenches.

Aupres de la Table Ronde, club service, et obtention d’un don.

Aupres du CO de Domdidier 4 fois en une matinée en vue de recevoir de la marchandise de la part
des éleves et de leurs parents. Grand suces !

Participation a la « Féte du Printemps » organisée par la commune d’Avenches.

Pour clore I'année, nous organisons un souper de Noél que nous offrons aux personnes isolées,
dans le besoin ou a celles qui ont envie de passer Noél autrement. Cette année nous avons accueilli
prés de 90 personnes dont des enfants.

Statistiques

Nombre de livraisons (correspond au total des livraisons effectuées, une livraison pouvant 221
inclure plusieurs cartons)

Nombre de familles aidées (indique le nombre total de famille distinctes ayant bénéficié (*)
d’une ou plusieurs livraisons durant I'année)

Nombre de personnes aidées (représente I'ensemble des individus ayant recu I'aide, 762
tenant compte que, dans la majorité des cas, une famille est constituée de plusieurs
personnes)

Nombre de bénévoles (nombre de bénévoles ayant contribués aux activités de I'antenne (*)
au cours de l'année)

Nombre d’heures de bénévolat cumulées (estimation de la somme des heures de travail (*)
bénévole fournies par I'ensemble de volontaires au cours de I'année)

Tonnes de vivre et de produits d’hygiéne (évaluation du poids total des denrées (*)
alimentaires et des produits d'hygiene distribués au cours de I'année).
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Antenne Estavayer

Auteur

Jean-Marc Moulin

Bilan année 2025

Début d’année 25 marqué par un contexte financier difficile (rappel : -9’000.- fin 2024), avec une nette baisse
des dons, aussi bien en espéeces qu’en nature. Malgré cela, I'antenne poursuit pleinement son activité :

> Assemblée générale le 20 février 2025 au Restaurant du Chateau.
> Activité réguliére, avec une demande en hausse par rapport a 2024.
> Renforcement de la collaboration avec la Banque Alimentaire Fribourgeoise, avec 10 livraisons sur
I’année 2025 a noter que nous avons constaté que la BAF est devenue plus fiable et plus efficace
(nos remarques et suggestions ont, semble-t-il été entendues).
> Collectes habituelles, notamment a la Migros, dans un contexte de plus en plus concurrentiel
(Cartons du coeur Romandie !).
> L’année a été marquée par une démission notable (Y. Chollet, aprés 30 ans d’engagement),
compensée par l'arrivée de deux nouvelles bénévoles, assurant le maintien d’une équipe engagée
et motivée.
> Dans notre comité : démission de la secrétaire pour raison de santé, qui reste toutefois active
comme bénévole au sein de I'antenne. Elle a été remplacée par une bénévole tres engagée depuis
plusieurs années (la passation s’est déroulée début 2026).
> Collectes dans les cycles d’orientation, toujours tres appréciées des éleves, de nous-méme, des
enseignants et des familles.
>  Gestion du local : Un controle inopiné du service de la sécurité alimentaire a eu lieu le 24 février. Il
s’agissait d’une premiére en 30 ans. A I'issue des vérifications, tous les points controlés ont été
jugés conformes, confirmant la bonne gestion et la qualité des pratiques au sein de I’'antenne. Un
rapport nous a été remis.
Soutien régulier des paroisses, bien que les dons soient globalement en diminution.
Lors du dernier comité de I’année, pour faire face a la situation financiére (le bilan négatif ayant
doublé - -18’000.- fin 2025), le comité décide des mesures structurelles visant a économiser a
appliquer dés janvier 2026 ; nous n’intervenons plus que deux fois par année et nous avons réduit
le montant des bons Migros de 10.- pour les ados (actuellement donc : 1 adulte 50.-, deuxieme
adulte + 30.-, enfants et ados : 20.- chacun / contre 20.- pour les enfants et 30.- pour les ados
auparavant).
Statistiques
Nombre de livraisons (correspond au total des livraisons effectuées, une livraison pouvant 214
inclure plusieurs cartons)
Nombre de familles aidées (indique le nombre total de famille distinctes ayant bénéficié 104
d’une ou plusieurs livraisons durant I'année)
Nombre de personnes aidées (représente I'ensemble des individus ayant regu l'aide, 730
tenant compte que, dans la majorité des cas, une famille est constituée de plusieurs
personnes)
Nombre de bénévoles (nombre de bénévoles ayant contribués aux activités de I'antenne 29
au cours de I'année)
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Nombre d’heures de bénévolat cumulées (estimation de la somme des heures de travail 1030
bénévole fournies par I'ensemble de volontaires au cours de I'année)
Tonnes de vivre et de produits d’hygiéne (évaluation du poids total des denrées 10

alimentaires et des produits d'hygiéne distribués au cours de I'année).
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Antenne Fribourg-Sarine

Auteur Joélle Cousinou

Bilan année 2025

En 2025, nous avons aidé 564 ménages (675 en 2024), en moyenne 3 fois dans I'année, totalisant 1'091

« cartons » distribués (1'301 en 2024), dont 354 livrés a domicile par nos bénévoles, et 737 récupérés a notre
local par les bénéficiaires. Au total, nous avons aidé plus de 1'500 personnes (adultes et enfants confondus)
et avons enregistré 110 nouveaux ménages bénéficiaires.

Apres discussion en comité par rapport a la baisse inexorable de nos ressources, nous avons décidé de
suspendre l'aide aux détenteurs de permis B Réfugié déja soutenus par Caritas. Cela nous a permis de
préserver notre capacité a cibler les personnes et familles qui sont peu ou pas du tout aidées par des
organismes officiels. Par ailleurs, les familles de réfugiés ayant généralement plus de 3 enfants, le nombre
total de personnes aidées est plus bas qu’en 2024.

Probleme récurrent, nous manquons de bénévoles-livreurs le mercredi. Nous proposons alors aux gens de
venir a Marly a 18h45 s’ils ont un véhicule, ou d’étre livrés le samedi.

En janvier, nous avons changé notre horaire de permanence téléphonique et répondons depuis lors tous les
lundis matin et aprés-midi, sauf fériés

Les services de I’hygiéne alimentaire nous ont rendu visite inopinément.
Avec zéro faute, le résultat a été tres positif !!

Nous avons commencé 2025 avec 92 bénévoles. Il y a eu plusieurs départs et arrivées durant I'année, et nous
I'avons terminée avec 87 bénévoles.

Notre comité s’est réuni 2 fois (en janvier et en juin) et un apéritif dinatoire a eu lieu en mai.

Durant I'année, nous avons collecté jouets et livres de seconde main pour les enfants, et on en a aussi regu
spontanément de plusieurs donateurs.

La semaine précédant Noél s’est trés bien passée avec 131 ménages aidés (soit 403 personnes) entre le 17 et
le 24 décembre. Coup de chapeau spécial a Catherine Birchall et son équipe pour la préparation et la
livraison a domicile, cette année encore, de 73 cartons sur les 23 et 24 décembre avec ses fidéles bénévoles
externes !!

Noél a aussi été I'occasion de remercier et féliciter chaque bénévole pour son engagement, avec un stylo
Caran d’Ache rouge en cadeau.

Cette année, nous nous sommes ponctuellement approvisionnés auprés de la Banque Alimentaire
Fribourgeoise : La coopération a été tout a fait satisfaisante en nous permettant d’économiser sur les achats
de denrées non-périssables.

Nos 2 collectes annuelles de 2 jours a Avry-Centre (fin mars et fin septembre) ont trés bien marché. Pour
celle de septembre, nous avons eu la chance d’étre intégralement remplacés par la section mixte du Lions
de Fribourg (LnG). Ceci a représenté une importante économie d’énergie pour nous tous et toutes, puisque
celle de mars avait mobilisé 36 bénévoles qui avaient totalisé 86 heures de présence sur les 2 jours.

Il est important de noter que 27 récoltes de marchandises ont été organisées en notre faveur par plusieurs
écoles, paroisses, et privés, totalisant 12 tonnes de marchandise.

Des dons en argent nous sont également parvenus de la part de nombreuses personnes privées, de
communes (Marly, Fribourg, Gibloux, Villars-sur-Glane, Rossens, Grolley), de paroisses (Neyruz, Farvagny,
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Grolley, Villars-sur-Glane, Rossens, Glébe, St-Maurice, I'Eglise Réformée, I'Eglise Evang. Réformée, le
Monastere de la Visitation, le Bureau Inter-paroissial de Fribourg), d’entreprises (Richemont Int., Ing. Conseils
Scherler, Triform SA), et de club-services (Kiwanis Sarine, Table Ronde no.8, La Bobine, Lions Fribourg), ainsi
que la Fondation De Gendre et le Fonds de la Saint-Nicolas de Fribourg organisée par le collége St-Michel.

Nous remercions trés cordialement et avec gratitude toutes les personnes physiques et morales pour leur
incroyable générosité.

Coté finances, I'année s’est terminée avec un bénéfice exceptionnel de Fr 1'119.50 ! Nous avons regu des
dons en argent pour environ Fr 140'000 et pres de 1’000 cartons a bananes de marchandises équivalant a
environ Fr 47'000.

A noter que cet exercice comptable est le dernier de notre dévouée caissiere, Christiane Savoy, aprés 18 ans
de bons et loyaux services. Nous la remercions du fond du coeur pour son aide, son soutien et sa patience, et
nos meilleurs veeux 'accompagnent pour la suite.

Statistiques
Nombre de cartons distribués (correspond au total des livraisons effectuées, une 1091
livraison pouvant inclure plusieurs cartons)
Nombre de familles aidées (indique le nombre total de famille distinctes ayant bénéficié 564
d’une ou plusieurs livraisons durant I'année)
Nombre de personnes aidées (représente I'ensemble des individus ayant recu l'aide, 1510%*

tenant compte que, dans la majorité des cas, une famille est constituée de plusieurs
personnes)

Nombre de bénévoles (nombre de bénévoles ayant contribués aux activités de I‘antenne 92
au cours de I'année)

Nombre d’heures de bénévolat cumulées (estimation de la somme des heures de travail 3600**
bénévole fournies par I'ensemble de volontaires au cours de I'année)

Tonnes de vivre et de produits d’hygiéne (évaluation du poids total des denrées 80***
alimentaires et des produits d'hygiéne distribués au cours de I'année).

Nombre de semaines de distribution 41

*soit en moyenne 3 fois par année pour chaque ménage

**Gestion denrées et collectes (8 pers.) : 860h — Préparation-distribution (60 pers.) : 1'550h - Téléphone (2,5
pers.) : 330h — Gestion Fichier central : 80h — Caisse : 95h — Secrétariat : 100h — Administration générale : 490h
— Collecte en mars : 86h (36 pers.) — Comités 2 fois/an 48h (12 pers.)

*** soit en moyenne 2 T env. par semaine de distribution (Denrées non périssables 60 T — Fruits & légumes 12,5
T— CEufs 5 T - Produits frais y.c. viande 5 année 2,2 T)
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Antenne Gruyére

Auteur Raphaél Paschoud

Bilan année 2025

Lannée 2025 a été particulierement exigeante pour I'antenne de la Gruyére, marquée par une forte
augmentation des demandes d’aide (+28 % depuis 2022) et une situation financiére préoccupante, avec une
baisse importante des réserves (-92 KCHF, soit -53 % depuis 2022)

Face a ces défis, la série de 12 concerts organisée en 2025 au Moderne a Bulle, imaginée et pilotée par notre
cher ami Dédé Schibler (créateur de la chanson de I’hymne des Cartons du coceur) avec le soutien de nos
partenaires et sponsors (sets de table et soirées) recherchés par nos membres du comité et bénévoles de
I'antenne, a constitué I'événement majeur de I'année. Ces concerts ont généré un bénéfice de KCHF 30,
permettant d’amortir une partie du choc financier négatif en 2025.--> Perte de plus de +20 KCHF malgré les
concerts 2025 !

Tout au long de I'année, le comité de I'antenne a multiplié les rencontres avec les partenaires institutionnels
et associatifs (commune de Bulle, CCCF, Cartons du Coeur Romandie, BAF, etc.). Plusieurs collectes ont été
menées avec succes au printemps et a I'automne dans les écoles, a la Migros et a la Coop, notamment grace
aux dons récoltés en augmentation massive découlant des cabas virtuels a la COOP nous permettant d’avoir
des notes de crédit pour I'achat de marchandises chez les Cartons du Coeur Romandie avec 20% de gain
supplémentaire aux dons physiques. Les collectes de fin d'année ont, une fois encore, rencontré un trés bon
écho aupres de la population gruérienne qui est tres attachée a I'image tres positive des Cartons du Coeur.

Lantenne bénéficie du soutien précieux de partenaires fideles (club-service : Ambassador de la Gruyére dont
Dédé Schibler est membre), notamment les paroisses de la Gruyere (Groupe Partage) et du garage Berset
pour le prét gratuit de véhicules pour les collectes, ainsi que de I'aide essentielle des Cartons du Coeur
Romandie (fourniture gratuite et achats a prix cotant de marchandises par « notre » centrale d’achat,
fourniture de matériel pour les collectes, ...).

Malgré ces soutiens, la baisse générale des dons (idem pour les autres associations gruériennes : TCT,
Caritas, etc) et la difficulté croissante a recruter des bénévoles au sein du comité (3 départs et 1 seul poste
remplacé), en particulier pour les taches administratives et les engagements a long terme, obligera
probablement dans le futur, le comité a prendre des décisions humaines complexes spécialement au niveau
des taches administratives en sus des mesures financiéres déja prises fin 2025 de réduire les aides a 20
bénéficiaires au lieu de 24, dans un souci constant d’assurer la pérennité financiere, humaine et structurelle
de I'antenne.

La collaboration avec les autres antennes des cartons du cceur dans le canton de Fribourg spécialement au
sein du comité cantonal (CCCF) et avec les cartons du Coeur Romandie sur le mode : « L'union de tous les
Cartons du Ceeur fait notre force », s’est renforcée et devrait porter ses fruits en 2026 par le lancement d’un
projet pilote en automne 2026 (¢ point sera détaillé dans les divers).

En conclusion, malgré les défis importants se profilant dans le futur, 'antenne de la Gruyérese porte
globalement bien.

Je remercie, les membres du comité central (CCCF) spécialement notre président : Benoit Sansonnens pour
sa confiance dans le cadre du projet pilote ainsi que les membres de mon comité et I'ensemble.

10
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Statistiques
Nombre de livraisons (correspond au total des livraisons effectuées, une livraison pouvant 915
inclure plusieurs cartons) (1 livraison correspond a 2 a 3 caisses d’env. 15-20 kg chacune)
Nombre de familles aidées (indique le nombre total de famille distinctes ayant bénéficié 373
d’une ou plusieurs livraisons durant I‘année) (1 « famille » correspond
a 1 bénéficiaire pouvant comprendre 1 a 8 pers. par famille)
Nombre de personnes aidées (représente I'ensemble des individus ayant regu l'aide, 3095 pers.
tenant compte que, dans la majorité des cas, une famille est constituée de plusieurs (+ 7% par
personnes) (moyenne estimée de 4 pers. par famille aidée) rapport a
2024)
dont :
1792 adultes
268 ados
1035 enfants
Nombre de bénévoles (nombre de bénévoles ayant contribués aux activités de I'antenne 107
au cours de l'année)
Nombre d’heures de bénévolat cumulées (estimation de la somme des heures de travail 5’500
bénévole fournies par I'ensemble de volontaires au cours de I'année) (moyenne estimée de
4h./bénévoles x 13 semaines/an (roulement 1x toutes les 4 semaines)
Tonnes de vivre et de produits d’hygiéne (évaluation du poids total des denrées 46

alimentaires et des produits d'hygiéne distribués au cours de I'année) (moyenne estimée
de 50 kg/livraison)
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Antenne Morat-Lac
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Auteur Cristelle von Siebenthal

Bilan année 2025

Voila en résumé nos événements de I'année 2025 :

cartons ont été récoltés ainsi que plus de 1000.- en argent.

le local au mois de décembre.

riche et encourageante.

> Nous avons effectué 2 récoltes a la Migros de Morat avec en ao(t une récolte record : plus de 70
> Nous avons aussi participé a la « journée de la bonne action » a la coop dans le centre-ville de
Morat, ce qui nous a donné un bon de 500.- a la coop, nous en sommes tres reconnaissants.

> Les paroisses de la région ont continué a faire le calendrier de I'avent a I'envers ce qui nous a rempli

> Notre équipe de bénévoles a aussi été rendre visite aux cartons du cceur d'Estavayer. Une visite

Statistiques

Nombre de livraisons (correspond au total des livraisons effectuées, une livraison pouvant
inclure plusieurs cartons)

103

Nombre de familles aidées (indique le nombre total de famille distinctes ayant bénéficié
d’une ou plusieurs livraisons durant I'année)

Nombre de personnes aidées (représente I'ensemble des individus ayant recu l'aide,
tenant compte que, dans la majorité des cas, une famille est constituée de plusieurs
personnes)

358

Nombre de bénévoles (nombre de bénévoles ayant contribués aux activités de I‘antenne
au cours de I'année)

20

Nombre d’heures de bénévolat cumulées (estimation de la somme des heures de travail
bénévole fournies par I'ensemble de volontaires au cours de I'année)

900

Tonnes de vivre et de produits d’hygiéne (évaluation du poids total des denrées
alimentaires et des produits d'hygiéne distribués au cours de I'année).

(*) information non disponible
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Antenne Payerne

| Auteur

| Le comité (Marie-Claude Masset, Marie-Thérése Grognuz, Maya Cesari, Mélanie Tercier)

Bilan année 2025

> Nous souhaitons une discussion sur le « monopole » des Cartons du coeur Romandie.

> Création d’un site internet dédié a I’antenne de Payerne (demande d’autorisation avant de le

mettre en ligne).

> Nous avons accueilli un nouveau membre dans notre comité, Mme Mélanie Tercier.

> 107 nouveaux inscrits en 2025

Statistiques
Nombre de livraisons (correspond au total des livraisons effectuées, une livraison 0
pouvant inclure plusieurs cartons)
Nombre de familles aidées (indique le nombre total de famille distinctes ayant 310
bénéficié d’une ou plusieurs livraisons durant 'année)
Nombre de personnes aidées (représente I'ensemble des individus ayant recu 1104
I'aide, tenant compte que, dans la majorité des cas, une famille est constituée de
plusieurs personnes)
Nombre de bénévoles (nombre de bénévoles ayant contribués aux activités de 15
I'antenne au cours de I'‘année)
Nombre d’heures de bénévolat cumulées (estimation de la somme des heures de 1318
travail bénévole fournies par I'ensemble de volontaires au cours de I'année)
Tonnes de vivre et de produits d’hygiéne (évaluation du poids total des denrées 5

alimentaires et des produits d'hygiéne distribués au cours de I'année).
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CAWIS Association des Cartons du Cceeur du canton de Fribourg
DU\CUEUR Rapport d’activité 2025

Antenne Romont

Auteur Chollet Jean-Marie

Bilan année 2025

L'année 2025 a été riche en événements et actions pour notre antenne. Voici un apergu des activités
marquantes

Tout au long de I'année, nous avons multiplié les rencontres dans le but de recruter de nouveaux bénévoles,
indispensables pour continuer nos actions. En revanche, nous avons 2 bénévoles qui nous ont quittés pour
raison de santé et pour naissance d’une progéniture.

Lannée a été particulierement active avec plusieurs collectes effectuées chez Nespresso, a la Migros.
Cependant, nous n’avons pas obtenu l'autorisallon de la Coop Romandie pour effectuer des récoltes dans
leur magasin. Raison, la préférence est donnée a la BAF. Celle derniere n’a pas la capacité d’effectuer une
récolte a la COOP et a la MIGROS par manque de bénévoles. Raison pour laquelle nous espérons pouvoir
obtenir a nouveau cette autorisation. Si nous obtenons a nouveau la possibilité de faire nos collectes dans
leur commerce, nous ne manquerons pas de fournir notre collaborallon a la Banque alimentaire
fribourgeoise.

En octobre, nous avons de nouveau mené des collectes aupres de Migros et nous avons regu un large soullen
de la population qui s’est montrée, a nouveau tres généreuse. Nous avons récolté env. 1’400kg de
marchandise et une somme de CHF 610.-

Au début septembre, Elisabeth et Marcel ont été invités par le Lion’s Club lors de leur assemblée annuelle. Le
président de la Glane, M. Luc ESSEIVA, nous a remis gracieusement un cheque de CHF 5'000.-.

Les membres de notre antenne, comme chaque année, ont participé pour échanger des informations,
planifier 'année 2026 et discuter de diverses améliorations a apporter. Pour étre en conformité avec les
autres antennes, nous avons renoncé a effectuer un inventaire complet de notre stock de marchandise.
Enfin, les séances avec le comité cantonal ont eu lieu tout au long de I'année 2025, renforgant notre
collaboration avec les instances locales.

Statistiques

Nombre de livraisons (correspond au total des livraisons effectuées, une livraison pouvant 144

inclure plusieurs cartons) (env. 300
cartons
bananes)

Nombre de familles aidées (indique le nombre total de famille distinctes ayant bénéficié 77

d’une ou plusieurs livraisons durant I'année)

Nombre de personnes aidées (représente I'ensemble des individus ayant regu l'aide, 206

tenant compte que, dans la majorité des cas, une famille est constituée de plusieurs

personnes)

Nombre de bénévoles (nombre de bénévoles ayant contribués aux activités de I'antenne 23

au cours de l'année)

Nombre d’heures de bénévolat cumulées (estimation de la somme des heures de travail 750

bénévole fournies par I'ensemble de volontaires au cours de I'année)

Tonnes de vivre et de produits d’hygiéne (évaluation du poids total des denrées 3,5

alimentaires et des produits d'hygiene distribués au cours de |'année).
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CAWIS Association des Cartons du Cceeur du canton de Fribourg
DU\CUEUR Rapport d’activité 2025

Antenne Veveyse

Auteur Pascal Delessert

Bilan année 2025

Contrairement a I'année 2024 et suite aux difficultés au niveau financier en 2024 nous avons pu bénéficier de
plusieurs dons qui nous ont permis d’avoir une trésorerie confortable pour I'année 2025.

Un certain ralentissement au niveau des demandes a été constaté durant cette année 2025 peut-étre dues a
la limitation de cartons que nous avons di instaurer en 2024, mais nous sommes revenus a notre nombre
habituel de 3 a 4 cartons par année et par famille.

Durant I'année nous avons organisé 2 journées récolte a la Migros et la Coop de Chatel st Denis. Ces récoltes
ont été un grand succes et nous ont permis de remplir notre local de stock avec un surplus (surtout des
pates) que nous avons pu donner a I'antenne de Bulle.

Nous avons eu la chance de trouver de nouvelles bénévoles qui sont venues joindre notre équipe et nous
amener une aide précieuse.

Pour cette année 2026 nous partons sur de bonnes bases tant au niveau financier qu’au niveau du stock et
serons normalement a méme de satisfaire la demande.

Statistiques

Nombre de livraisons (correspond au total des livraisons effectuées, une livraison pouvant 130
inclure plusieurs cartons)

Nombre de familles aidées (indique le nombre total de famille distinctes ayant bénéficié
d’une ou plusieurs livraisons durant I'année)

Nombre de personnes aidées (représente I'ensemble des individus ayant recu I'aide, 331
tenant compte que, dans la majorité des cas, une famille est constituée de plusieurs
personnes)

Nombre de bénévoles (nombre de bénévoles ayant contribués aux activités de I‘antenne 14
au cours de I'année)
Nombre d’heures de bénévolat cumulées (estimation de la somme des heures de travail 280

bénévole fournies par I'ensemble de volontaires au cours de I'année)

a) Divers : 600'

b) Compta : 420'

c) Correspondance : 420'

d) Gestion local : 960'

e) Planification récoltes : 200’

f) 2 Journées de récoltes sur 2 stands : 1000'

g) Permanence téléphonique, préparation

et livraisons cartons : 40'/ pers. aidée (331 x 40' = 13'240 minutes)

Tonnes de vivre et de produits d’hygiéne (évaluation du poids total des denrées 6.3
alimentaires et des produits d'hygiene distribués au cours de |'année).
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